Lindrende behandling - rigtigt og nedvendigt

Nar sygdomme ikke kan helbredes, bliver omsorg, pleje og
symptomlindring det, der kan og ber tilbydes.

I Danmark er den palliative indsats mangelfuld. Der har veaeret
tilbagevendende alvorlige pamindelser herom de senere ar.

[ 2017 anbefalede Sundhedsstyrelsen, at alle med livstruende sygdom
uanset diagnose og alder skulle tilbydes en palliativ indsats med
udgangspunkt i den enkeltes behov.

Hvert ar fremgar det af Dansk Palliativ Databases arsrapport, at
Sundhedsstyrelsens anbefalinger ikke bliver fulgt. I 2020 ar skrev
statsrevisorerne i deres redegorelse, ’Adgangen til specialiseret
palliation’: "Der er ikke sket betydelige forbedringer i adgangen til
lindrende behandling”. Den kritik blev gentaget sa sent som i august
2023.

[ januar 2023 har Sundhedsstyrelsen bedt regionerne redegegre for,
hvor langt de er kommet med udviklingen af den specialiserede
palliation. Det er desveerre ikke seerlig langt; Danmark halter klart
bagefter i forhold andre lande.

Anbefalingen af en tidlig systematisk vurdering af patientens palliative
behov indgar i "Veelg Klogt” initiativet i 2023. Effektiv og omsorgsfuld
behandling giver patienterne mere tryghed og ro samtidig med, at
uhensigtsmaessige terapeutiske forseg og genindleeggelser forebygges.
Samlet set forbedrer det patienters og parerendes livskvalitet. Derved
er der bade en etisk forpligtelse og en gkonomisk gevinst.

Hvordan kan vi arbejde meningsfuldt med de eksisterende
ressourcer? Et svar er, at vi tidligt og med udgangspunkt i
patienternes behov skal indteenke omsorg og lindring i alle
retningslinjer, som omhandler mennesker med livstruende sygdom.

Her er vores anbefaling til Sundhedsstrukturkommissionen:

For mennesker med livstruende sygdom og alderssveekkelse skal den
kommunale rehabiliterende indsats, almen praksis og regionernes
specialiserede palliation herunder hospice samles i ét koordinerende




tilbud. Her vil uddannede sundhedsprofessionelle kunne folge
patienten og de parerende med behovsvurderinger og afklarende
samtaler. Er sygdommen fremskreden, bliver der behov for stettende
og lindrende indsats. Det vil bedre den samlede situation for
patienten og samtidig betyde feerre (kostbare) genindleeggelser pa
almindelige sygehuse. Det vil ogsa veere til gavn for parerende, som
ofte igennem et forlgb er belastede og kan miste bade sociale
relationer og tilknytning til arbejdsmarkedet.

Vi star til radighed for en uddybning af de ovenneevnte betragtninger
over for Sundhedsstrukturkommissionen.

Venlig hilsen,
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